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bisamberg

Voraussetzung fur die Nutzung jeglichen Sportangebot®
Der Mitgliedsbeitrag ist ein Jahresbeitrag, welcher zu Begin
Mitglied an den Vereinsaktivitaten (Turnbetrieb) teilzunehmen, €
Kursbeitrége sind separat zu bezahlen und unabhéngig vom Mitgli€d

Bei einer Nichtnutzung des SUB Sportangebotes erfolgt keine Beitragsredt
Jahresbeitrages. Er dient zur Aufrechterhaltung des allgemeinen Vereinslebens.

Jahresbeitrag: Erwachsene € 40,00; Kinder € 20,00; unterstitzendes Mitglied € 11,00 per Erlagschein; Beitritt direkt
in den Einheiten moglich (einmalige Einschreibgebihr € 10,00)

Anmeldung zu den Kursen erfolgt telefonisch oder per E-Mail beim jeweiligen Kursleiter bis 27.01.2012
Sportangebot (VS Bisamberg, AHS Korneuburg): keine Anmeldung notwendig, keine Teilnehmerbegrenzung,
Einheiten finden ganzjahrig statt (ausgenommen Schulferien)

Achtung neu!! Kursbeitrage miissen an einem der zwei folgenden Termine durch den Kursteilnehmer oder eine
Vertretung in der VS Turnhalle in bar beglichen werden. Bei nicht Erscheinen riicken Personen der Wartelisten nach.

Termine: Sa. 28.01.2012 (09:00-10:00); Di. 31.01.2012 (18:00-19:00)

Fachbeitrage Volleyball werden von den jeweiligen Trainern eingehoben

Sportstatten: VS Turnhalle Bisamberg, AHS Korneuburg, Gymnastikraum der VS Bisamberg (GYM),
Bewegungsraum des Kindergartens Bisamberg (KG)

Kundigung der Mitgliedschaft kann ausschlielich vom Mitglied selbst erfolgen, eine Nichtinanspruchnahme des
Sportangebotes hat diese nicht automatisch zur Folge

Weitere Informationen unter: www.sportunion-bisamberg.at bzw. info@sportunion-bisamberg.at
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Kontakte:

= Vereinsvorstand, Kassier, allgemeines Sportangebot info@sportunion-bisamberg.at

= Leitung SUB Volley & Volleyschool: Wollenschlager Peter p.wollenschldger@sportunion-bisamberg.at

= Jugend m. (GroR¥feld), Herren 2: Wollenschlager Peter p.wollenschldger@sportunion-bisamberg.at

. Stellvertr. SUB Volley, Herren 1: Wunderl Stefan s.wunderl@sportunion-bisamberg.at
= Volleyball Damen Team: Reiser Andreas a.reiser@sportunion-bisamberg.at

. Volleyball Jugend w. (Grof3feld): Prinz Robert r.prinz@sportunion-bisamberg.at
= Volleyball Jugend w. (Kleinfeld): Pikesch Karin k.pikesch@sportunion-bisamberg.at

= Volleyball Jugend m. (Kleinfeld): Kondor Thomas t.kondor@sportunion-bisamberg.at
= Tennis: Trettenhahn Ginther +43 (2262) 63 333

Raiffeisenbank x ) SHIMADZU
Korneuburg Solutions for Science

Ziehr Siege’ o

atS 8, newsportat SPARKASSESS

PHYS'O SPORT- UND WERBETEXTILIEN KorneUburgAG

CASA 31

since 1875 una bella idea Kreis Transport und Messelogistik GmbH
Ared Stral3e 16-18, 2544 Leobersdorf
Mobil: 0664/8205161, Email: kreis.messe@gmx.at

Weitere Informationen entnehmen Sie unseren Schaukasten, www.sportunion-bisamberg.at oder
info@sportunion-bisamberg.at.
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Sportangebot (VS Bisamberg, AHS Korneuburg)
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Kursinformationen

Hockergymnastik
Wirbelsaulengymnastik fiir Anfanger und Ubende, die
Schwierigkeiten beim Knien und in der Strecklage haben.

Kurszeiten: ~ Mo. 09.00-10.00 (GYM)
Mo. 15.00-16.00 (GYM)
Kursstart: 13.02.2012
Kurseinheiten: 15
Kursbeitrag: € 52,50
Anmeldung:  +43 (2262) 63 191 (08.00-10.00 und 18.00-
20.00)

Kursleiter: Elisabeth Schén

Wirbelsaulengymnastik (Anf. und Fortg.)

WSG hat das Ziel die Muskulatur funktionsfahig zu halten,
durch Dehnen, Lockern und Kraftigen die Wirbelsaule zu
entlasten und durch bewusstes Atmen unser Korpergefihl zu
sensibilisieren.

Kurszeiten:  Mo. 10.30-11.30 (GYM)
Mo. 16.15-17.15 (GYM)
Kursstart: 13.02.2012

Kurseinheiten: 15

Kursbeitrag: € 52,50
Anmeldung: +43 (2262) 63 191
Kursleiter: Elisabeth Schon

Ruckenfit (fur Fortgeschrittene)

WSG hat das Ziel die Muskulatur funktionsfahig zu halten,
durch Dehnen, Lockern und Kraftigen die Wirbelsaule zu
entlasten und durch bewusstes Atmen unser Kérpergefihl zu
sensibilisieren.

Kurszeiten:  Mo. 17.30-18.30 (GYM)
Mo. 18.45-19.45 (GYM)
Mo. 20.00-21.00 (GYM)
Kursstart: 13.02.2012
Kurseinheiten: 15
Kursbeitrag: € 52,50
Anmeldung: +43 (2262) 63 191 (08.00-10.00 und 18.00-

20.00) Nur August!
Kursleiter: Elisabeth Schon

Body Shape XL

Ganzkorpertraining fur alle Hauptmuskelgruppen wie Beine,
GesalR, Ricken, Arme, Bauch u.s.w. Wir beenden die Stunde
mit einem intensiven und langen XL Stretchteil.

Kurszeiten:  Mo. 19.00-20.30 (KG)

Kursstart: 13.02.2012

Kurseinheiten: 16

Kursbeitrag: € 80,00

Anmeldung:  +43 (676) 962 38 12

Kursleiter: Karin Fitz

Haltungstraining mit Yoga
Eine Mischung aus Yoga- und Pilatesiibungen und anderen
Techniken zum Dehnen, Kréftigen und Entspannen.

Kurszeiten: Di. 08.30-09.30 (GYM)

Kursstart: 14.02.2012

Kurseinheiten: 10

Kursbeitrag: € 40,00

Anmeldung: +43 (699) 19 04 09 09
leithner@tele2.at

Kursleiterin: Anna Leithner

Mama-Baby-Workout

Ein Workout fur frisch gebackene Mutter mit speziellen
Ubungen aus den Bereichen: Kraftigung, Beckenboden,
Entspannung und Dehnung.

Kurszeiten: Di. 10.00-11.00 (GYM)

Kursstart: 14.02.2012

Kurseinheiten: 15

Kursbeitrag: € 45,00

Anmeldung:  + 43 (676) 93 83 853, ss_1981@gmx.at
Kursleiter: Sandra Schweinberger

»Kinesio-Shaping“ fiir Bauch, Beine und Po

Das effektive Ganzkoérpertraining zur gezielten Straffung und
Vitalisierung, das gleichsam entspannt und lockert. Zunachst
erfolgt ein energethisches ,Warm-up*“ mithilfe Edu-
Kinesthetischer Techniken und Ubungen, die die
verschiedenen Muskelgruppen gezielt auf die nachfolgende
Kraftigungsphase vorbereiten. Die Ubungen zur Straffung
und Kraftigung von Bauch, Beinen und Po entfalten
dadurch ihre volle Wirkung. Abgerundet wird das Training mit
speziellen ,Langungsubungen®, die die Muskulatur lockern
und fur die nétige Entspannung sorgen.

Kurszeiten: Di. 18.30-19.20 (GYM)

Kursstart: 14.02.2012

Kurseinheiten: 10

Kursbeitrag: € 50,00

Anmeldung:  +43 (650) 90 50 480, christina@rbo.at

Kursleiter: Dipl.Pad. Christina Stdckl

BOROBIX (Bodywork & Aerobic)

In dieser Stunde ist alles erlaubt! Kraftigung, aber auch
Choreoeinheiten.

Kurszeiten: Di. 20.00-21.15 (KG)

Kursstart: 14.02.2012

Kurseinheiten: 16

Kursbeitrag: € 56,00

Anmeldung: daniela.schiesl@gmx.at

Kursleiter: Daniela Schiesl-Muller

Kickboxaerobic & Kraftigung

Wir steigern unsere Kondition und starken die Muskeln durch
Kickboxschlage! Dies erfolgt in Form von Schattenboxen
(Thai-Bo) und ihr erlernt die Schlagtechniken mit Armen und
Beinen. In Folge werden Arm- und Beinschlage kombiniert
und ein sehr intensives Kraftigungs- und Konditionstraining

ausgelbt.

Kurszeiten: Mi. 18.00-19.00 (KG)

Kursstart: 15.02.2012

Kurseinheiten: 15

Kursbeitrag: € 45,00

Anmeldung:  + 43 (676) 93 83 853, ss_1981@gmx.at

Kursleiter: Sandra Schweinberger

Haltungstraining nach Pilates

Alle Muskelgruppen werden auch durch Einbeziehung der
Trainingsmethoden nach Pilates gekraftigt und zu
entspannender Musik soll dein Kdrper gestarkt und deine
Haltung verbessert werden.

Kurszeiten:  Mi.19.00-20.00 (KG)

Kursstart: 15.02.2012

Kurseinheiten: 15

Kursbeitrag: € 60,00

Anmeldung:  +43 (676) 63 75 137

Kursleiter: Irene Bartholner

Lauftreff fur Einsteiger (fur alle Mitglieder der Sportunion Bisamberg)

Kurszeiten:
Anmeldung:

Mi. 19.00-19.50 Treffpunkt KG
+43 (676) 962 38 12

Kursstart: 11.04.2012
Kursleiter: Karin Fitz
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BauchBeinPo
Gezieltes Kraftigungstraining fiir einen strafferen Bauch,
schlanke Beine und einen festen Po.

Kurszeiten: ~ Mi. 20.00-21.00 (GYM)
Kursstart: 15.02.2012
Kurseinheiten: 18

Kursbeitrag: € 63,00

Anmeldung:  +43 (676) 962 38 12

Kursleiter: Karin Fitz

Step Aerobic mit Kraftigung

Schweil3treibende Choreografien am Step sollen die
Kondition verbessern und Kraftigungsiibungen die Muskulatur
starken.

Kurszeiten:  Do. 19.15-20.15 (GYM)
Kursstart: 16.02.2012
Kurseinheiten: 14

Kursbeitrag: € 42,00

Anmeldung: +43 (650) 490 47 71

Kursleiter: Martina Schoffl

Zumba Beginner

Zumba ist eine Kombination aus Tanz und Aerobic zu
mitreiRender Latino-Musik. Im Beginner-Kurs lernen Sie mit
einfachen Schrittkombinationen, sich schlank zu tanzen.
Machen Sie mit bei der Zumba-Party!

Kurszeiten:  Do. 19.30-20.30 (KG)

Kursstart: 16.02.2012

Kurseinheiten: 17

Kursbeitrag: € 68,00

Anmeldung:  +43 (664) 53 14 000; bettina2712@gmail.com

Kursleiter: Bettina Schmidt

Yoga fur den Ricken

Sie werden mit wirkungsvollen Yoga-Ubungen aus dem
Kundalini-Yoga ihre gesamte Muskulatur stéarken, dehnen und
entspannen — ihr Kérper wird sich aufrichten und ihre innere
Haltung wird sich verbessern. Jede Ubung ist mit ihrer
Atmung verbunden — ein wichtiges Instrument in ihrem
Leben. Abgeschlossen wird jede Stunde mit einer Meditation,
um das Nervensystem zu entspannen und das innere
Gleichgewicht herzustellen. Ihr Geist wird wach und flexibel,
so dass sie immer seltener in Stresssituationen geraten.
Kurszeiten: Fr. 17.15-18.15 (KG)

Kursstart: 17.02.2012

Kurseinheiten: 17

Kursbeitrag: € 68,00

Anmeldung: +43 (664) 53 15 796, office@nimmdirzeit.com
Kursleiter: Andrea Stefaniak

Kundalini-Yoga

... nennt man auch das Yoga des Bewusstseins. Es
ermdglicht, durch aktivierende, harmonisierende und
beruhigende Koérper- und Energiearbeit die verschiedenen
Ebenen des personlichen "Seins" zu erfahren und zu erleben.
Die Wirkungen sind bereits nach kurzer Zeit zu spuren. Im
Gegensatz zu anderen Yoga-Richtungen sind die Ubungen im
Kundalini-Yoga aktiv und dynamisch — sie beinhalten keine
extremen Dehnungen und Haltungen und werden stets mit
dem Atem kombiniert. Auch der Klang in Form von Mantren
wird integriert.

Kurszeiten: Fr. 18.30-19.45 (KG)

Kursstart: 17.02.2012

Kurseinheiten: 17

Kursbeitrag: € 85,00

Anmeldung: +43 (664) 53 15 796, office@nimmdirzeit.com

Kursleiter: Andrea Stefaniak

Zumba
..., die Kombination aus Tanz und Aerobic! Latino-Musik und
heiRe Rhythmen lassen unsere Huften schwingen.

Kurszeiten: Sa. 09.00-10.00 (KG)
Sa. 10.00-11.00 (KG)
Kursstart: 18.02.2012

Kurseinheiten: 11

Termine: (18.02./03.03./10.03./17.03./14.04./28.04./12.05./
19.05./02.06./16.06./30.06.)

Kursbeitrag: € 55,00

Anmeldung: adrenell@yahoo.com

Kursleiter: Adrene Despars

Klettern an der Boulderwand

Selbstandiges Klettern an der Boulderwand unter
Anwesenheit einer gepriften Trainerin.
Kurszeiten: Do. 20.15-22.00 (GYM)

Kursbeitrag: € 3,00/Einheit

Anmeldung: +43 (664) 463 34 76

Kursleiter: Ingrid Raschbauer

Babytreff

Kurszeiten: Fr. 09.30-11.30 (GYM)
Information: +43 (676) 93 83 85 3
Kursleiter: Sandra Schweinberger

Volleyball Hobby Mixed

Anfragen an: info@sportunion-bisamberg.at

Sportunion Tennisanlage
Clubbetrieb und Einzelstunden
Trettenhahn Ginther sen.: +43 (2262) 63 333

Die Sportunion Bisamberg darf Ihnen mit groRer Freude eine neue Trainerin vorstellen:

Y Hallo, mein Name ist Bettina Schmidt.

“ Bis bald im Sommersemester 2012! Eure Bettina

& Ich habe soeben die Ausbildung zur Zumba-Trainerin abgeschlossen.
| Diese Kombination aus Tanz und Aerobic mdchte ich allen Anfangern in diesem Bereich né&her bringen.
Ich freue mich schon darauf euch beim Zumba Kurs fiir Beginner zu begriRen!

Das Team der Sportunion Bisamberg wirde sich freuen Sie in einer unserer Einheiten begriRen zu dirfen.
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